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特徴１　　　　　　年少児から楽しめるさまざまな
　　　　　　バスレクをご紹介。
「あそび方」や「進行」のポイントをイラスト
入りで分かりやすく解説しています。
拡大コピーして使える「バスレク絵カード」も
付いています。

特徴２　　　　　　保育現場で使えるバスレクを
　　　　　　徹底収録。
持ち運びしやすいポケットサイズで利便性満点。
見やすいオールカラー。

特徴３　　　　　　各ゲームに「対象年齢」や「使用
　　　　　　する道具」、また「ゲームのポイ
ント」も開設。さらに、「アレンジ方法」も書いて
あるため、バリエーションが豊富になります。

特徴４　　　　　　ゲームの他にも「乗り物酔い対策」
　　　　　　もあるので、「酔いやすい！」と不安
な子の対応もバッチリ！

定価：本体１３００円 ＋ 税
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絵カード
あそび

PART５

複数の絵カードを覚えるあそびです。名前や
色などを覚えてもらいましょう。絵カードの
枚数を減らせば、低年齢児でも楽しめます。

記憶ゲーム

用意するもの…絵カード

子どもたちに４枚の絵カードを覚えてもらいます。

４つの絵をしっかりと覚えてね！

４枚の絵があるね。それぞれ何の絵か分かるかな？1

さあ、４つの絵を覚えられたかな？2
ある程度時間がたったところで、いったん絵カードを隠します。
そして、子どもたちに
「覚えられたかな？」、「少し難しかったかな？」、
「４つの絵の中で一番好きなものはなーに？」などと質問して、
絵カードを覚えることから、少し気をそらします。

子どもたちへの質問が一段落したら、
最初に見せた絵カードのうち、２枚のみ見せます。
子どもたちには、残り２枚の絵の名前を言ってもらいます。

では、ここで問題。
残りの２枚は何の絵だったかな？3

思い出せるかな？

考える みんなでワイワイ 1人から考える みんなでワイワイ 1人から4歳 5歳

質問をするほかに、早口ことばなどの簡単にできる
あそびをやっても良いでしょう。

POINT
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アレンジ

「いちとご」 …まんじゅう
「にとご」 …すし
 （➡両手ですしを握る真似をする)
「さんとご」 …スパゲッティ
 （➡フォークで巻く真似をする）
「よんとご」 …アイスクリーム
というように、いろいろな食べ物に変えてあそぶ
ことができます。

「何を食べているかな？」と問いかけて、子ども
たちに考えてもらっても良いでしょう。
想像力が豊かな子どもたちからは、意外な食べ
物が出てくることがあります。

両手を握って、
両腕を前後に振りながら、
歩く真似をします。

右手を元気よく上げます。

ピクニック7 ヘイ！8 アドバイス
 「♪～たべて」を「♪～たべない」に変えてうたっ
ても盛り上がります！
（「たべない」とうたうときには、顔の前で「ばつ」
をつくりましょう）

ピクニック
作詞 /不詳　アメリカ民謡

本書の使い方

★用意するもの★
あそびに必要な道具
などをまとめました。

★アドバイス★
あそびを行う際の注意点
などをまとめています。

★アレンジ★
あそびをさらに楽しむた
めのプラスαの工夫を紹
介しています。

★楽譜★
あそびを始める前にメロディや音程を
確認することができます。

★対象年齢★
あそびに適した年齢を示しています。
受け持ちのクラスにあったあそびをさ
がすときの目安にしてください。

★あそび選びに役立つアイコン★
あそびを内容や人数によって４つに分類しました。このアイコンを見れ
ば、シチュエーションにあったあそびがすぐ分かります。あそびを選
ぶ際の参考にしてください。

ワイワイ盛り上がる
あそび

頭を使って考える
あそび

１人から楽しめる
あそび

みんなでやりたい
あそび

★あそび方★
実際のやりかたをイメージしやすくす
るため、子どもたちに語りかける口調
で説明しています。
また、イラストを多用し、あそびの流
れがひと目で分かります。

★POINT★
あそび方などについて、
さらに気をつけておき
たいポイントを示して
います。

※本書の車中イラストは、シートベルトはせず簡略化して描いています。

本書には、そのまま使える『バスレク絵カード』がついています！
「PART5 絵カードあそび」では、この絵カードを使ったあそび
を紹介しています。

巻末には、
年齢やあそび方別に分類した
さくいんを掲載しています。

考えるワイワイ

みんなで1人から

詳しい説明文もあって、安心して使えます！詳しい説明文もあって、安心して使えます！ 「アイコン案内」や「楽譜」
もあるので、日頃の保育
でも大活躍間違いなし！
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PART１
導入
あそび

ワイワイ 1人から3歳 4歳 5歳
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ハンカチを振っている間だけ拍手をする
ゲームです。拍手の代わりに大きな声を出し
たり、笑ったりしても良いですね。

拍手ゲーム

保育者はハンカチを振ります。
子どもたちは、ハンカチが振られている間、拍手をし続けます。

保育者がハンカチを下ろしたら、
子どもたちは拍手をするのを止めます。

一度ハンカチを下ろした後、
ハンカチを持っていない方の手を振ったり、
振るふりをするなど、フェイントを入れると盛り上がります。

先生がハンカチを振ったら、拍手をしてね。
ハンカチを振っている間はずっと拍手をするよ。
さあ、みんなでやってみよう！

1

用意するもの……ハンカチ

あれ？
ハンカチを振っていないから拍手をしないよ。3

2 ハンカチを振らないときや、隠したときは、
拍手をしてはいけないよ。

あっ、間違えちゃったハンカチを振る動作は
大きく。

POINT

更に、より場を盛り上げるための
子どもを引っ掛ける
テクニックまで!?
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進め方やポイントまで、分かりやすく説明！進め方やポイントまで、分かりやすく説明！


